
Основы психологии 

Вариант 1 

 

 

1. Психология - это:  

а) наука о поведении;  

б) наука о душе;  

в) наука о сознании.  

 

2. Согласно теории 3. Фрейда, структура психики человека состоит из трех 

уровней. Укажите эти уровни. 

а) бессознательное; 

б) предсознательное; 

в) подсознательное; 

г) сознательное; 

д несознательное; 

е) сверхсознательное; 

ж) надсознательное. 

 

3. Психическое состояние вялости, безразличия к окружающему, отсутствие 

стремления к деятельности называется... 

а) фрустрацией; 

б) апатией; 

в) возмущение. 

 

4. Авторами теории деятельности в психологии являются…:  

а) С.Л. Рубинштейн и А.Н. Леонтьев  

б) Л.С. Выготский и Д.Б. Эльконин  

в) В. Вундт и З. Фрейд  



5. Применение в процессе обучения разнообразных примеров, иллюстраций, 

демонстраций, лабораторно-практических работ позволяет реализовать 

принцип…:  

а) систематичности  

б) доступности  

в) наглядности. 

 

6. Признаком метода интроспекции является…:  

а) применение психологического тестирования  

б) использование лабораторного оборудования  

в) непосредственное, прямое наблюдение переживаний. 

 

7. Отношения между членами коллектива, основанные на эмоциональных 

привязанностях и интересах, называются…:  

а) коллективистскими  

б) групповыми  

в) межличностными. 

 

8. При осуществлении волевого действия особое состояние внутреннего 

напряжения, активности, которое вызывает мобилизацию внутренних 

ресурсов, необходимую для выполнения задуманного действия, 

называется…:  

а) непроизвольной реакцией  

б) волевым усилием  

в) праксическим чувством. 

 

9. Высший уровень психического отражения и саморегуляции, присущий 

только человеку, называется …:  

а) сознанием  

б) мышлением  



в) интеллектом.  

 

10. Наиболее важную роль в центральной нервной системе играет(ют) …:  

а) промежуточный мозг  

б) продолговатый мозг  

в) спинной мозг. 

 

11. Чрезмерная выраженность отдельных черт личности, относящаяся к 

крайней психической норме, - это …:  

а) патология личности  

б) индивидуальность  

в) акцентуация характера. 

 

12. Причинами формирования основных психологических школ стали…:  

а) переход к исследованию системы организм-среда, кризисная социальная 

ситуация, открытия в других науках  

б) дальнейшее успехи в исследовании физиологии  

в) расцвет марксистской психологии. 

 

13. Устойчивой склонностью человека воспринимать угрозу своему «Я» в 

разных ситуациях характеризуется такое его эмоциональное состояние, как ..:  

а) тревога  

б) гнев  

в) настроение. 

 

14. Сильное, стойкое, длительное чувство, которое захватывает человека и 

владеет им, называется …:  

а) аффектом  

б) страстью  

в) чувством. 



15. Эмоциональные процессы и состояния в жизни организма выполняют 

функцию (и):  

а) приспособительную, мобилизационную и интегративную  

б) только приспособительную и интегративную  

в) только мобилизационную 

 

16. Сильное эмоциональное состояние взрывного характера, влияющее на 

всю личность, характеризующееся бурным протеканием, изменением 

сознания и нарушением волевого контроля – это …  

а) стресс  

б) фрустрация  

в) аффект. 

 

17. Чувства, связанные с познавательной деятельностью, называются … 

чувствами:  

а) практическими  

б) интеллектуальными  

в) моральными. 

 

18. Творческая деятельность, основанная на создании новых образов, 

называется …:  

а) вниманием  

б) мышлением  

в) воображением. 

 

19. Объем хранящейся информации в кратковременной памяти …:  

а) 7±2  

б) неограничен  

в) в среднем 10. 

 



20. Высшим видом памяти считается … память:  

а) образная  

б) словесно-логическая  

в) эмоциональная  

г) двигательная. 
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1. Впервые представления об ассоциациях были сформулированы….:  

а) Сократом  

б) Р. Декартом  

в) Аристотелем. 

 

2. Вид памяти, при котором, прежде всего, сохраняются и воспроизводятся 

пережитые человеком чувства, известен как память…:  

а) словесно-логическая  

б) наглядно-образная  

в) эмоциональная. 

 

3. Ранней генетической формой памяти является … запоминание:  

а) непроизвольное  

б) оперативное  

в) произвольное. 

 

4. В схеме личности Г. Айзенка выделяются два измерения: эмоциональная 

стабильность/нестабильность и:  

а) подвижность/уравновешенность  

б) психотизм/депрессия  

в) экстраверсия/интроверсия. 

 

5. Личностные качества, предопределенные, главным образом, социальными 

факторами - это:  

а) музыкальный слух  

б) инстинкты  

в) ценностные ориентации. 



6. Возвращение к онтогенетически более ранним, инфантильным стратегиям 

поведения называется:  

а) регрессией  

б) вытеснением  

в) подавлением. 

 

7. Как совокупность внутренних условий, через которые преломляются 

внешние воздействия, трактует личность:  

а) С.Л. Рубинштейн  

б) А.Н. Леонтьев  

в) А.С. Ковалев. 

 

8. Свойства человека, обусловленные генетическими факторами, - это:  

а) равнодушие  

б) воспитанность  

в) задатки. 

 

9. Проблема психических механизмов защиты была впервые разработана: 

 а) в бихевиоризме  

б) в гештальтпсихологии  

в) в психоанализе  

г) в гуманистической психологии. 

 

10. Импульсивность, инициативность, гибкость поведения общительность, 

социальная адаптированность свойственны людям типа:  

а) интровертированного  

б) интропунитивного  

в) экстравертированного. 

 



11. Преобразование энергии инстинктивных влечений в социально 

приемлемые способы деятельности называется:  

а) идентификацией  

б) вытеснением  

в) сублимацией. 

 

12. Степень трудности тех целей, к которым стремится человек, и 

достижение которых представляется человеку привлекательным и 

возможным, характеризует:  

а) локус контроля  

б) самоотношение  

в) уровень притязаний. 

 

13. Выражает неделимость, целостность и генотипические особенности 

человека как представителя рода понятие:  

а) субъекта деятельности  

б) личности  

в) индивида. 

 

14. Суть проекции заключается:  

а) в приписывании другим людям собственных чувств  

б) в выборе поведения, противоположного подавленному  

в) в отрицании реальных фактов. 

 

15. Иерархическую пирамиду потребностей разработал:  

а) А. Маслоу  

б) З. Фрейд  

в) К. Роджерс. 

 

16. Переживаемое человеком состояние нужды в чем-либо - это:  



а) интерес  

б) потребность  

в) склонность. 

 

17. Система устойчивых предпочтений и мотивов личности, ориентирующих 

особенности ее развития, задающая главные тенденции ее поведения, - это:  

а) способности  

б) темперамент  

в) направленность. 

 

18. Наиболее общей формально-динамической характеристикой 

индивидуального поведения человека является (ются):  

а) направленность  

б) темперамент  

в) характер. 

 

19. Согласно концепции Г. Айзенка, эмоционально неустойчивый интроверт - 

это:  

а) меланхолик  

б) сангвиник  

в) флегматик  

г) холерик. 

 

20. Из следующих понятий: «индивид», «личность», «индивидуальность» - 

самым широким по содержанию является понятие:  

а) субъекта деятельности  

б) индивида  

в) индивидуальности  

г) личности. 
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1. Стремление личности к достижению целей той степени сложности, на 

которую она считает себя способной, проявляется как:  

а) мировоззрение  

б) личностный смысл  

в) притязание. 

 

2. Психология как самостоятельная наука оформилась в…:  

а) 90-х гг. XIX в.  

б) начале XX в.  

в) 80-х гг. XIX в. 

 

3. Активное вмешательство исследователя в деятельность испытуемого с 

целью создания условий для установления психологического факта 

называется …:  

а) контент-анализом  

б) беседой  

в) экспериментом. 

 

4. Влияние экспериментатора на результаты эксперимента и их 

интерпретацию наиболее значительно в исследованиях…:  

а) психофизиологических  

б) психогенетических  

в) психологии личности и социальной психологии. 

 

5. Направление в психологии, изучающее проблемы развития личности, её 

активности, самоактуализации и самосовершенствования, свободы выбора и 



стремления к высшим ценностям, что проявляется в стремлении к 

справедливости, красоте и истине, известно как …:  

а) гуманистическая психология  

б) бихевиоризм  

в) когнитивная психология. 

 

6. Принцип, требующий установления причинно-следственных связей в 

процессе возникновения психических явлений это принцип … Варианты 

ответа:  

а) управления  

б) детерминизма 

в) системности. 

 

7. Философской основой гуманистической психологии является ..:  

а) экзистенциализм  

б) рационализм  

в) прагматизм. 

 

8. Принцип, требующий рассматривать психические явления в постоянном 

изменении, движении, называется принципом …:  

а) объективности  

б) развития  

в) перехода количественных изменений в качественные. 

 

9. Получение данных о собственных психических процессах и состояниях в 

момент их протекания или вслед за ним – это …:  

а) самонаблюдение  

б) тестирование  

в) эксперимент. 

 



10. Признание психологии как самостоятельной науки было связано с ..:  

а) развитием метода наблюдения  

б) выходом трактата Аристотеля «О душе»  

в) созданием специальных научно-исследовательских учреждений. 

 

11. Краткое, стандартизированное психологическое испытание, в результате 

которого делается попытка оценить тот или иной психологический процесс 

или личность в целом - это …:  

а) тестирование  

б) эксперимент  

в) наблюдение. 

 

12. Целенаправленное, планомерно осуществляемое восприятие объектов, в 

познании которых заинтересована личность, является…:  

а) наблюдением  

б) контент-анализом  

в) экспериментом. 

 

13. Способ исследования структуры и характера межличностных отношений 

людей на основе измерения их межличностного выбора называется …:  

а) методом сравнения  

б) социометрией  

в) контент-анализом. 

 

14. Возможность исследователя вызвать какой-то психический процесс или 

свойство является главным достоинством …:  

а) контент-анализа  

б) анализа продуктов деятельности  

в) эксперимента. 

 



15. Особенности онтогенетического развития психики изучает … 

психология:  

а) общая  

б) социальная  

в) возрастная. 

 

16. Отличительная черта отечественной психологии - использование 

категории…:  

а) деятельности  

б) подкрепления  

в) интроспекции. 

 

17. Б.Г. Ананьев относит лонгитюдный метод исследования к …:  

а) способам обработки данных  

б) интерпретационным методам  

в) организационным методам. 

 

18. Когда регламентированы и содержание и средства общения, а вместо 

знания личности собеседника обходятся знанием его социальной роли – это 

… общение:  

а) деловое  

б) светское  

в) ролевое. 

 

19. Постижение эмоциональных состояний другого человека, сопереживание 

при общении – это …:  

а) эмпатия  

б) рефлексия  

в) экспрессивность. 

 



20. Осознанное внешнее согласие с группой при внутреннем расхождении с 

ее позицией – это …:  

а) конформность  

б) подражание  

в) психическое заражение. 
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1. Восприятие принято называть …  

а) перцепцией  

б) апперцепцией 

в) осязанием. 

 

2. Основанием разделения восприятия на произвольное и непроизвольное 

служит:  

а) целенаправленность характера деятельности субъекта  

б) ведущий анализатор  

в) предмет восприятия 

 

3. Философской основой гуманистической психологии является ..:  

а) экзистенциализм  

б) рационализм  

в) прагматизм. 

 

4. Влияние экспериментатора на результаты эксперимента и их 

интерпретацию наиболее значительно в исследованиях…:  

а) психофизиологических  

б) психогенетических  

в) психологии личности и социальной психологии. 

 

5. Направление в психологии, изучающее проблемы развития личности, её 

активности, самоактуализации и самосовершенствования, свободы выбора и 

стремления к высшим ценностям, что проявляется в стремлении к 

справедливости, красоте и истине, известно как …:  

а) гуманистическая психология  



б) бихевиоризм  

в) когнитивная психология. 

 

6. Принцип, требующий установления причинно-следственных связей в 

процессе возникновения психических явлений это принцип … Варианты 

ответа:  

а) управления  

б) детерминизма 

в) системности. 

 

7. Активное вмешательство исследователя в деятельность испытуемого с 

целью создания условий для установления психологического факта 

называется …:  

а) контент-анализом  

б) беседой  

в) экспериментом. 

 

8. Принцип, требующий рассматривать психические явления в постоянном 

изменении, движении, называется принципом …:  

а) объективности  

б) развития  

в) перехода количественных изменений в качественные. 

 

9. Понимание другого человека путем отождествления себя с ним называется  

а) идентификацией  

б) эмпатией  

в) стереотипизацией. 

 

10. Признание психологии как самостоятельной науки было связано с ..:  

а) развитием метода наблюдения  



б) выходом трактата Аристотеля «О душе»  

в) созданием специальных научно-исследовательских учреждений. 

 

11. Краткое, стандартизированное психологическое испытание, в результате 

которого делается попытка оценить тот или иной психологический процесс 

или личность в целом - это …:  

а) тестирование  

б) эксперимент  

в) наблюдение. 

 

12. Целенаправленное, планомерно осуществляемое восприятие объектов, в 

познании которых заинтересована личность, является…:  

а) наблюдением  

б) контент-анализом  

в) экспериментом. 

 

13. Способ исследования структуры и характера межличностных отношений 

людей на основе измерения их межличностного выбора называется …:  

а) методом сравнения  

б) социометрией  

в) контент-анализом. 

 

14. Возможность исследователя вызвать какой-то психический процесс или 

свойство является главным достоинством …:  

а) контент-анализа  

б) анализа продуктов деятельности  

в) эксперимента. 

 

15. Особенности онтогенетического развития психики изучает … 

психология:  



а) общая  

б) социальная  

в) возрастная. 

 

16. Отличительная черта отечественной психологии - использование 

категории…:  

а) деятельности  

б) подкрепления  

в) интроспекции. 

 

17. Б.Г. Ананьев относит лонгитюдный метод исследования к …:  

а) способам обработки данных  

б) интерпретационным методам  

в) организационным методам. 

 

18. Когда регламентированы и содержание и средства общения, а вместо 

знания личности собеседника обходятся знанием его социальной роли – это 

… общение:  

а) деловое  

б) светское  

в) ролевое. 

 

19. Постижение эмоциональных состояний другого человека, сопереживание 

при общении – это …:  

а) эмпатия  

б) рефлексия  

в) экспрессивность. 

 

20. Основанием выделения зрительных, слуховых, обонятельных, вкусовых и 

других разновидностей ощущений является …:  



а) модальность раздражителя  

б) место расположения рецепторов  

в) наличие или отсутствие непосредственных контактов с раздражителем  


